
 

1 Camino a Santa Teresa No. 13 Loc. 21 Col. Héroes de Padierna 

Del. Magdalena Contreras. Teléfono: 55-5171-5562 55-5424-2924 

Horario de Lunes a viernes:  8:00 am - 5:00 pm sábados: 9:00 am - 3:00 pm  

 

 

                                     

A QUIEN CORRESPONDA: 

PREPARACIÓN COLONOSCOPÍA Y/O PANENDO-COLON 

EL DESAYUNO DEL DIA ANTERIOR DEBERA TOMAR UNA TABLETA DE SENOKOT O SENÓSIDOS AB 

(GENÉRICO) ANTES DEL DESAYUNO Y POSTERIORMENTE DESAYUNO LIGERO 

EL DESAYUNO LO DEBE REALIZAR ALREDEDOR DE LAS 8 DE LA MAÑANA, ALIMENTOS LIGEROS, SIN 

FIBRA (NO FRUTA, NO VERDURA, NO CEREALES, NO CARNES). ESTE ALIMENTO VA A SER EL UNICO 

QUE PODRA REALIZAR.YA NO COMERA NI CENARA DURANTE EL DIA. 

EN FARMACIA DEBERA COMPRAR UNA CAJA DE NULITELY CON 4 SOBRES. ; A LAS 14:00 HORAS 

DILUIR  DOS SOBRES EN 1 LITRO Y MEDIO DE AGUA Y TOMARLO DURANTE LAS PROXIMAS TRES 

HORAS. A LAS 20:00 HORAS DEBERA REPETIR LA MISMA DOSIS CON LOS 2 SOBRES RESTANTES. 

DURANTE Y  LAS DOS HORAS POSTERIORES A LA ÚLTOMA TOMA PUEDE SOLO TOMAR AGUA 

SIMPLE, DE LIMON O UN SOLO REFRESCO (DE COLOR TRANSPARENTE COMO SEVEN O 

GATORADE). 

EL DIA DEL ESTUDIO AL DESPERTAR PUEDE TOMARSE UN VASO CON AGUA SIMPLE. 

SUSPENDER LA TOMA DE CUALQUIER MEDICAMENTO 

RECOMENDACIONES PARA EL DIA DEL ESTUDIO: 

PRESENTARSE DE PREFERENCIA ACOMPAÑADO DE UN FAMILIAR 

ROPA COMODA (PLAYERA DE MANGA CORTA) 

SIN OBJETOS DE VALOR COMO JOYERIA Y SIN OBJETOS DE METAL 

MUJERES SIN MAQUILLAJE Y SIN PINTAR UÑAS 

LAS 8 HORAS POSTERIORES AL ESTUDIO NO PODRAN MANEJAR. 

LLEVAR UN REFRIGERIO COMO UN JUGO PARA DESPUES DEL ESTUDIO 

 

A t e n t a m e n t e: 

Clinica Zuri 


